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הצהרת משתתף והתחייבות בטקס איאואסקה בישראל
משתתף/פת יקר/ה, הנך מתבקש/ת לקרוא החומר שלהלן בעיון רב!

איאואסקה הינה משקה העשוי משילוב של שני צמחים השונים זה מזה. (ביניהם גם החומר DMT
)

השימוש באיאואסקה קיים מזה אלפי שנים בקרב מסורות אינדיאניות עתיקות יומין, וידוע כמשקה הקדוש לאנשים אלו, הנצרך בעיקר לצרכים דתיים רוחניים ורפואיים, ללימוד אישי ולא למטרות הנאה. 

פירוש המילה בשפת ילידי דרום אמריקה הינה "גפן הרוחות", או "יין הנשמות". 

אנו רוצים ליידע את כל המשתתפים בטקס לגבי נקודות חשובות כדלקמן:

1) מרכיבים:
איאואסקה מורכבת משני מרכיבים עיקריים, Dimethyltriptamine (DMT) - חומר פסיכו-אקטיבי, ו-MAOi’s, Mono-Amine Oxydase inhibitors (מעכבי חמצון מונו-אמין – הרמין והרמלין), אשר משפיעים על הדרך שבה גוף האדם מפרק DMT. ה- MAOi’s מגבירים את הפעילות של ההָלוּצִינוֹגֶן DMT, על ידי מניעת הפירוק שלו על ידי האנזימים.

לשימוש באיאואסקה אין השפעות גופניות ארוכות טווח, והמשקה אינו ממכר

החומרים בהם אנו משתמשים נלקחו מתמציות צמחים טבעיים, אשר הוכנו על פי המתכונים של המסורות האינדיאניות של האמזונס.

· במקרה של האיאואסקה/דיימי, אנו עובדים עם הצמח האמזוני קאאפי - Banisteriopsis Caapi (MAOi), יחד עם העלים של השיח - Psychotria Viridis (DMT)
· במקרה של הג'ורמה, מקור החומר הוא שורש המימוזה  - Mimosa Hostilis (DMT), באיחוד עם זרעי הפגאנום הרמלה - Peganum Harmala MAOi))

שום חומר כימי או סינתטי איננו מוסף לשם טיהור, סינון, או הוצאת כל אחד מהחומרים בהם אנו משתמשים.

2) תנאי הדיאטה:
אם אתה צורך MAOi, עליך לעקוב אחרי דיאטה מיוחדת. 

תופעת לוואי של ה-MAOi היא שחומר לא-מזיק באוכל, טיראמין tyramine)), אינו מפורק על ידי הגוף. רמות גדולות של טיראמין עלולות לגרום לכלי דם להתכווץ. זה עלול להוביל ללחץ דם גבוה, כאב ראש חמור, ודימום אפשרי. על מנת למנוע את תופעות הלוואי הללו עליך להימנע ממזונות מסוימים או לאכול אותם בכמויות קטנות. אנו ממליצים הִמָּנְעוּת מהחומרים הבאים למשך שלושה הימים הקודמים לטקס, ושלושה הימים אחרי טקסים הכוללים איאואסקה או חומרים דומים:

· מזונות אשר עלולים להיות מקולקלים, ישנים (כמו גבינה) או כאלו אשר אוחסנו לתקופה ארוכה ומכילים רמות גבוהות יותר של טיראמין מאשר אוכל טרי. המנע משימוש של מזונות החלב אשר הינם קרובים לתאריך התפוגה שלהם.
· משקאות אלכוהוליים, במיוחד בירה, יין (קיאנטי, בּוּרְגּוּנְדִּי, שרי, וֶרְמוּט וכו'). גם בירה שאינה אלכוהולית.
· מוצרי חלב קולטי-חומצה, חמוצים וטריים, לחמי שמרים מוחמצים, גבינות ישנות, קממברט, צ'דר, מוצרלה, פרמזן, רוקפורט, פירות בשלים יתר על המידה או מקולקלים.
· כָּבֵד עוף ובקר, סלאמי, בשרים ישנים ותמציות בשר, נקניקים יבשים. דג מלוח, יבש או ממולח (הרינג), שעועית רחבה, מוצרי שעועית סויה מותססים (חלק ממוצרי הטופו). שמרים ושמרים מרוכזים, מוֹנוֹסוֹדְיוּם גְּלוּטָמָט (קיים לעיתים תכופות באוכל סיני).
· סַמים נַרְקוֹטִיים  וסמים כגון אקסטזי, MDMA, CB2, קוקאין, הרואין, אַמְפֶטָמִין, מתדון.
· תרופות אַנְטִיבְּיוֹטִיות. תרופות פסיכיאטריות כגון תרופות נגד דיכאון ותרופות אנטי פסיכוטיות (פרוזק, ליתיום וכו'), תרופות נגד אפילפסיה. 
3) אזהרה רפואית:
ההשתתפות בטקס אסורה אם הנך בעל מחלה או הפרעה זמנית כלשהי, פיזית או נפשית. אם הנך צורך תרופה התייעץ עם מארגני הטקס. באם קיים ספק-אנו ממליצים לא להשתתף. (אין אזהרה זו מתייחסת לכאבי ראש תכופים, התקררויות ותקופת המחזור החודשית).

אנא קח בחשבון שהאיאואסקה נשארת פעילה לתקופה קצרה לאחר שהטקס נסגר, אנו ממליצים שתישאר ללינה. קיימת אפשרות לינה במקום, על מנת שלא תהא חייב לנהוג או ללכת לבד לביתך. 

הטקס בו אתה עומד להשתתף מכיל השפעות טיפוליות חזקות, כך נהוג להאמין, וזה אפשרי שתהיה לאדם תגובה חזקה לחומר בו אנו משתמשים. אנו מתייחסים לאיאואסקה כקָטָלִיזָטוֹר (זרז) לתגובה הזו, ולא כגורם לה. 

האיאואסקה מעלה אלמנטים פסיכולוגיים ופיסיים מהבִּיוֹגְרַפְיָה והחוויות (זיכרונות) שלנו ולכן ההשפעה היא בלתי צפויה. לחלק מהאנשים החוויות יהיו מלהיבות, לאחרים חוויות מפחידות ורגשיות, חוויות אלו יכולים להשתנות מטקס אחד למשנהו.

חוויות מפחידות או מכאיבות נחשבות לחלק מההשפעה הטיפולית, כאשר חומר טראומתי מתת המודע מוצף. כל משתתף חייב להיות מודע לאפשרות הזו. טקס האיאואסקה מאפשר סביבה בטוחה עם תמיכה רבה (מסגרת), בה רגשות יכולים להיות מובעים בחופשיות, ומשתתפים מקבלים ונותנים אחד לשני תמיכה. 

· ההשתתפות בטקס לבני/בנות מתחת לגיל 21 אסורה.

· חל איסור חמור להביא סמים/אלכוהול מכל סוג שהוא למתחם הטקס.

4) הצהרת שמירת פרטיות ואי חשיפה:
פרסום ו/או העברה לצד ג' כלשהו של טקסט, הקלטות קול, וידאו, אסורים, בנוסף, הקלטה או צילום אינם יכולים להיעשות ללא הסכמת המארגנים מראש לכך.

שום פרסום או ראיון או פרטים של מי מהמשתתפים לא יימסר לאדם שאינו חבר בעמותה או לגורם תקשורתי, ללא הסכמת המארגנים קודם לכך.  

אנשי תקשורת מנועים מלהשתתף לצורך מטרות מקצועיות. 

5) הצהרת כוונות:
אני משתתף בהתנדבות ועל פי רצוני החופשי, בטקס הזה, שבמהלכו איאואסקה (חומר פסיכו-אקטיבי מוכר) נצרכת. 

אני לוקח אחריות מלאה על ההשלכות של השתתפותי, לפני, במהלך ולאחר הטקס. אני מזדהה עם כללי ההתנהגות הנדרשים, שהוסברו לי באופן אישי טרם החתימה על הצהרה זו.

במהלך הטקס אני אציית להוראות הניתנות לי לטובתי ולטובת ההתנהלות של הטקס והצלחתו.  

אני מתחייב להישאר בטקס או במתחם הטקס מהתחלתו ועד לשעת סיומו.
אני מבין שהתרומה הכספית שלי היא עבור העלות של ארגון הטקס עצמו, ולא עבור האספקה של שום חומר
.

אני בגיר, מעל 21 שנים, בריא בנפשי ובגופי, קראתי והבנתי את כל תנאי הצהרת ההשתתפות והסכמתי להם.
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* - שדות חובה למילוי

(Dimethyltriptamine  (DMT �  


הינו חומר פסיכו אקטיבי הקיים בצורה טבעית בגופנו והוא מרכיב חשוב האחראי בין השאר למצב הערות והחלום של גוף אדם, ולתפקודו העירני והתקין. כאשר רמת החומר בגוף הינה מעל לרגיל, חומר זה עלול לגרום לחזיונות חזקים ומפחידים, הקאות, עשיית צרכים ושאר תופעות פיזיות כגון עליית לחץ הדם והגברת קצב הלב, הזעה וחרדה. 


� קיים מידע שופע על החומרים הללו ועל הצמחים אשר מהם הם מופקים באינטרנט, למידע מדעי נוסף אנו ממליצים לפנות לאתר - Erowid


3 איאואסקה אינה למכירה, וגם אינה יכולה להילקח הביתה בידי המשתתף לשימוש כלשהו, להעברה לאחרים ללא ההסכמה הראשונית שלהם, או להיות משומשת באופן כלשהו מחוץ לסביבה טקסית.





